ARTHURS

LUNDI - VENDREDI
8H - 15H

DEJEUNER

DISPONIBLE TOUT LA JOURNEE

YAOURT ET FRUITS $14.00

YAOURT GREQUE PRESSE, FRUITS
SAISONNIERS, GRANOLA DE SUPER
ALIMENTS MAISON, MIEL BIO

SANDWICH
DEJEUNER $10.00

EUFS BROUILLES, SALAMI KASHER,
FROMAGE NORVEGIEN, LAITUE,
MAYO, SERVI SUR UN PETIT PAIN
CHALLAH

LE CLASSIQUE $14.00

BAGEL, SAUMON BIO FUME
MAISON, FROMAGE A LA CREME,
OIGNONS MARINES, TOMATES ET
CAPRES

CHALLAH & BEURRE $3.50
CHALLAH, BEURRE, MIEL BIO, SEL
MALDON

1/2 PAMPLEMOUSSE $5.00
GRAINES DE CHIA ET DE
CHANVRE, CANNELLE ET SUCRE

SALADE DE FRUITS $9.00

FRUITS SAISONNIERS, GRAINES
DE CHIAET DE CHANVRE, NOIX
DE COCO

POISSON

GRAVLAX DE SAUMON BIO $18.00

SAMEDI - DIMANCHE
9H - 16H

CEUFS ET SALAMI $11.00

EUFS BROUILLES, SALAMI KASHER,
LATKE, AVEC UN PETIT PAIN AU
CHALLAH PRESSE

AJOUTEZ FROMAGE $1.00

LATKE SMORGASBORD $15.50
EUFS BROUILLES, GRAVLAX DE
SAUMON BIO, LATKE, SALADE
ISRAELIENNE, CAVIAR AVEC UN
PETIT PAIN AU CHALLAH PRESSE

LE SCRAMBLE $15.00

EUFS BROUILLES AVEC CHOU
FRISE, OIGNONS, ET FROMAGE,
GARNI D’UN MELANGE D’AVOCAT,
SALSA, CREME SURE, AVEC PAIN
RUSSE

AVO TOAST $11.00
AVOCAT ECRASE, TOMATE, EUF

MIROIR, POUSSES, PIMENT FORT,
SAUCE PIQUANTE MAISON

SYRNIKI $14.00

CREPES AU FROMAGE COTTAGE,
SERVI AVEC SIROP D’ERABLE

NOUS NE SERVONS QUE LES GEUFS

DE POULE EN LIBERTE! \LATKES SONT
SERVIS AVEC CREME SURE ET COMPOTE
DE POMMES MAISON

GARNI DE BRUNOISE D’ECHALOTES, BETTERAVES ET POMMES,
VINAIGRETTE AU CITRON, TOMATES, CREME SURE, CAVIAR ET ANETH, PAIN RUSSE

SAUMON BIO FUME MAISON $18.00 :
FROMAGE A LA CREME FOUETTEE, TOMATES, OIGNONS MARINES, CAPRES, CITRON,

PIMENTS FORTS, GRAINES DE MOUTARDE MARINEES ET PAIN RUSSE

TOUR DE SAUMON FUME OU GRAVLAX POUR 2 $26.00
FROMAGE A LA CREME FOUETTEE, BAGELS AUX SESAMES, AVEC TOUTES LES

GARNITURES

Salades

AJOUTEZ UN SCOOP DE SALADE DE THON,
SALADE AUX (EUFS, SALADE DE POULET STYLE
MIAMI OU POULET $4.50 CREVETTES $7.00

CREVETTE LOUIE $21.00

CREVETTES, ENDIVES, TOMATES
CERISES, CELERI, GARNI AVEC UNE
VINAIGRETTE MAILLE, SERVI SUR
AVOCAT, LABNEH ET CAVIAR

RAE’S SALAD $16.00

CHOU FRISE, CONCOMBRES,
BROCCOLIS, AVOCAT, LEGUMES
VERTS, RAISINS VERTS,
GERMINATIONS, VINAIGRETTE
BALSALMIQUE A ERABLE

SALADE FERMIER $16.00

CONCOMBRES, POIVRONS, TOMATES,
CAROTTES, RADIS, CHOUFLEUR,
ENDIVES, PERSIL, CHIPS DE BAGEL,
EUF RAPE, VINAIGRETTE AU TAHINI

SALADE PAPAYE #KGMTL $16.00

PAPAYE VERTE, CHOU ROUGE,
CAROTTES, BROCCOLI, MANGUE,
AVOCAT, GERMINATIONS, GRAINES
DE CITROULLE, CHILIS THAI,
CORIANDRES, BASILIQUE THAI,
QUINOA BIO, VINAIGRETTE THAI,
BEURRE D’AMANDE

Accompagnements

SAUMON FUME BIO OU GRAVLAX DE

SAUMON BIO $9.00

FRITES AVEC VINAIGRE DE MALT $4.50

SALADE VERTE $5.00
1/2 AVOCAT $3.00
TOAST OU BAGEL $2.00

CONFITURE MAISON $2.00
FROMAGE NORVEGIEN $3.00

GEUFS FRITS OU BROUILLES $4.50

SALAMI KASHER (4) $4.00
BACON DE BCEUF (3) $4.50

SERVICE TRAITEUR DISPONIBLE

SCOOPS

SERVI AVEC PAIN RUSSE, LEGUMES FRAIS ET MARINES,
AVOCAT ET PATATES DOUCES ROTIES

SALADE DE THON $13.00

SALADE AUX CEUFS $13.00
GARNI AVEC SKRUG ET PIMENTS MARINE\S

SALADE DE POULET
STYLE MIAMI $13.00

SALADE D’AUBERGINE
DE RITA $13.00
GARNI AVEC HUILE DE BASILIC ET AMANDES

ASSIETTE DE 3 SCOOPS $26.00
CHOIX DE 3 A PARTIR DE LA LISTE CI-DESSUS

SOUPE

MATZAH BALL TOUT GARNI $8.00
POULET, NOUILLES, LEGUMES, ANETH

NOSHES

NO BUDGET BRIT’S SCHNITZEL 22.00

SCHNITZEL DE POULET, MIEL FOUETTE,
VINAIGRETTE FRANGAISE, CAPRES
CROUSTILLANTES, SAUCE PIQUANTE MAISON,
SERVI AVEC SALADE DE PATATE BAVAROISE
CHAUDE ET SALADE PANZANELLA ISRAELIENNE

LATKES $8.00
SERVI AVEC COMPOTE DE POMME,
CREME SURE ET RAIFORT

PEROGUIES $15.00

PEROGUIES AUX POMMES DE TERRE ET
FROMAGE AVEC CREME SURE, PUREE DE
DATTES, CIBOULETTE

MARINES

PIMENTS MARINES MAISON (3) $2.00
SALADE DE CHOU $3.00
CORNICHON MOISHE’S (1) $1.50

T514.751.5190 INFO@ARTHURSMTL.COM

SANDWICHES

CROQUE THON $11.00

THON, MONTEREY JACK, SALADE D’AUBERGINE RITA,
PIMENTS FORTS, POUSSES, SERVI SUR UN PETIT PAIN
D’OIGNON PRESSE

AJOUTEZ 1 EUF FRIT $2.25

GRAVLAX $14.00

GRAVLAX DE SAUMON BIO, TREMPETTE D’OIGNONS
CARAMELISES, TOMATES, CAPRES, ANETH, POUSSES,
SERVI SUR PAIN RUSSE

MERGUEZ $15.00

MERGUEZ D’AGNEAU MAISON, AMBA, CORIANDRE,
FRITES, CHOUCROUTE, TAHINI ET SAUCE DONAIR SERVI
SUR UN PETIT PAIN

AJOUTEZ 1 BUF FRIT $2.25

SALAMI $10.00

SALAMI KASHER, MOUTARDE, SALADE DE CHOU MAISON,
SERVI SUR UN PETIT PAIN A 'OIGNON PRESSE

AJOUTEZ 1 EUF FRIT $2.25

FROMAGE GRILLE CHALLAH $8.00

AJOUTEZ SALAMI KASHER $2.00
AJOUTEZ 1 EUF FRIT $2.25

Mc ARTHUR $15.00

SCHNITZEL, SALADE ICEBERG, MAYO ET CORNICHONS
SERVISUR CHALLAH

*$1.00 DE CHAQUE VENTE MCARTHUR SERA DONNE ALA
FONDATION NON-HODGKINIEN DE ARTHUR STEINBERG

LE CLUB $16.00

POULET, BACON DE BEUF, ZUCCHINIS MARINES, LAITUE,
TOMATES, MAYO AUX POIVRONS ROTIS, SERVI SUR
CHALLAH

COCKTAILS

MIMOSA $10.00

SANGRIA 1/2 PICHET $20.00 PICHET COMPLET $38.00
CAESAR $10.00

APEROL SPRITZ $12.00

MARGARITA $12.00

THE GLACE PETILLANT $12.00
GIN ET JEW $12.00
POP CERISE $12.00

FROSE $11.00
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